ALTER] VIDA

CENTRO DE ESTUDIOS Y FORMACION
PARA EL ECODESARROLLO




QUIENES SOMOS

e it .

Una organizacion de la sociedad
civil, sin fines de lucro, de
Utilidad Publica, que desde el
ano 1985 implementa proyectos
y acciones para contribuir con €|
Desarrollo Sostenible del
Paraguay.
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ALTER VIDA desarrolla
trabajos multidisciplinarios a
traves de los Programas
tematicos de Agroecologia,
Biodiversidad, Desarrollo
Rural, Administracion de
Proyectos, Salud y Ambiente.
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Desarrollar y promover
sistemas de gestidon socio
ambientales con enfoque

de derechos para un
Paraguay sostenible”
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"Organizacion civil
comprometida con €|
desarrollo sostenible y
reconocida por la calidad de
Su gestion”




PRINCIPIOS

A CULTURA DEMOCRATICA
A EXCELENCIAY CALIDAD
A IGUALDAD Y JUSTICIA

A SOSTENIBILIDAD

A SOLIDARIDAD

A HONESTIDAD
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PROYECTOS ACTUALES DE ALTER
VIDA

De s ar rninolusivoo y sostenible en poblaciones rurales
vulnerables de la region oriental de Paraguay a través de
Iniciativas  productivas Iinnovadoras . Agencia Espanola de
1 Cooperacion (AECID), Fundacion ETEA y ALTER VIDA 2024 al
E 2026.

CEmpoderamiento Economico Yy Social con Mujeres Campesinas
en Santa Rosa Misiones . Manos Unidas . 2023 a 2024.

© T AHE +@émbrando esperanza en un contexto de crisis
climéatica para fortalecer la Seguridad Alimentaria de las familias
del Distrito de José Leandro Oviedo. Dpto Itapua, PY.
Diputacion de Jaen 01/2023 a 12/ 2023.




CDigitalizacion y agroecologia para la adaptacion al Cambio Climatico de la Agricultura
Familiar Campesina paraguaya . Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
~ Desarrollo -. (AECID). Universidad Loyola Andalucia (EspafiaFundacion ETEA, Fundacion
Ayesa y Socio Local: ALTER VIDA (Paraguay) . 2022 al 2024.

NANUA PARAGUAY : CPromoviendo estrategias VY sinergias para aumentar la resiliencia
del Paraguay frente al cambio climatico . Union Europea, Manos Unidas, Alter Vida/PY
Organico / COOPI. 2021 al 2023.

CReactivando la economia campesina familiar organica en Paraguay mediante una red de
dispositivos inteligentes basada en el internet de las cosas (loT). AACID, Universidad de
Loyola, Fundacion ETEA (Espafa)/ ALTER VIDA. 2022 al 2024

Wolbachia -Paraguay - @mplementacion de la estrategia Wolbachia como Herramienta
biotecnologica segura y autosostenible para la reduccion de los casos de Dengue en
Par ag ulnyersidad de Glasgow, Reino Unido, implementado por SENEPA/MSPyYBS,
administrado por ALTER VIDA, 2023 al 2028.




PROYECTOS DE RECIENTE
IMPLEMENTACION

Atencion Integral con Compromiso Intersectorial hacia la Eliminacion de la TB
en Paraguay:. 7000 pacientes atendidos en las 18 Regiones Sanitarias vy
Servicios de Salud en todo el pais. Financiado por el Fondo Mundial de
Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria.

Agricultura 4.0. Apoyo a la produccion familiar campesina ecologica en
Paraguay mediante una red de dispositivos inteligentes basada en loT. 1229
personas destinatarias . Financiado por la Agencia Espafnola de Cooperacion
(AECID), solicitado por la Universidad del Loyola Andalucia.

Desarrollo de Agricultura Organica Campesina para la Recuperacion
. Economica y la Reactivacion Productiva en el Contexto del COVID19: 305
B, familias de los departamentos de Cordillera y Guaira. Financiado por la
Espanola de Cooperacion (AECID), liderado por la Universidad
Loyola Andalucia y ALTER VIDA como socio local.




Sistema de monitorizacidon de agentes contaminantes en el
lago Ypacarai mediante el uso de vehiculos acuaticos no
tripulados de superficie: habitantes de 21 municipios de 3

... departamentos . Financiado por la Agencia Espanola de
T . ._"="" Cooperacion (AECID), siendo la entidad lider la Universidad

R de Sevilla en Consorcio con la Fundacién ETEA, Universidad
Loyola Andalucia y Fundacion Ayesa.

Gobernanza ambiental y consolidacion de sistemas
productivos sostenibles en los Departamentos de
Boqueron/Alto Paraguay (Paraguay) y Santa Cruz/Chuquisaca
( Bol 11000 éainibas de 42 comunidades . Financiado por
la Union Europea (UE) y ejecutada por el Centro de
Investigacion y Promocion del Campesinado (CIPCA), OXFAM
International y Pro Comunidades Indigenas (PCI)




PROYECTOS ADMINISTRADOS POR ALTER
VIDA (2019/2023)

2 Atencion Integral con Compromiso Intersectorial hacia Ila
Eliminacion de la TB en Paraguay: 7000 pacientes atendidos en
las 18 Regiones Sanitarias y Servicios de Salud en todo el
pais. 2004 -2023

W pesarrollar e implementar un Plan de Sostenibilidad para el

Sistema Nacional de Vigilancia (Influenza - Sostenibilidad -CDC). Ano
2009 al 2024

2 Deteccion y caracterizacion de Iinfecciones por flavovirus vy
alfavirus en casos agudos con sospecha de arbovirosis o0
enfermedades neuroldgicas , Dpto Central, Paraguay. IICS-UNA
Universidad de Emory . 2022-2028
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W eCrear sistemas de vigilancia de rutina a la influenza para detectar y
responder a las afecciones respiratorias Yy febriles severas de interes
iInternacional , en especifico elc or o n a v.CDCR2®&L9

W' cEncuesta Nacional de Factores de Riesgo de ENT. DGENT-
ENCUES T.Xital-Strategies 2020 - 2023

”"M@Dptimizacic’)n de wun tablero de COVID-19 para proporcionar
iInformacidon a los tomadores de decision para la respuesta al COVID-
19- D GV ¥ital Strategies . 2021 - 2023




PROYECTOS DE INVESTIGACION i CONACYT (2017

'JJJ/-""’@Especies de Paracoccidioides circulantes en Paraguay y su relacion
con caracteristicas epidemiologicas Vy clinicas delos paci ent €el8--
347. MSPyBS, Laboratorio Central .

2 @nfeccion por COVID 19: estudio seroepidemiologico de cohorte de
base poblacional estratificado por edad en Asuncion y Central -PINV20-
248. MSPyBS, DGVS.

%r@llonstruyendo Estandares Socio -ambientales y de Salud Publica con
el sector primario para incremento de la competitividad - PINV15-1103.
ALTER VIDA/ MSPyBS, DIGESA).

' cprevalencia y los linajes moleculares de tuberculosis en poblacion
indigena de las regiones Sanitarias de Caaguaziu y A ma mb aBINV18-
568. MSPYBS, PNCT.




%r@Epidemiologia molecular de Neisseria meningiditis en Par agu d&iNVvV18-599.
MSPYBS/Laboratorio Central de Salud Publica .

W eEstudio de la dindmica de transmision y de la variabilidad genética de SARS-CoV-2
circulantes en Paraguay a través del analisis de secuencia del genoma v i r #@INV20-

239.MSPYBS, ICCS.

%r@){:omportamiento de la Poblacion Paraguaya, en relacion al uso de Elementos de Seqguridad ,
cumplimiento de las normas de transito y factores de riesgo - PINV15-470. MSPyBS/ DGVS

W' cEstudio  de Carga de Gastroenteritis segun agente etiolégico Area Metropolitana de
Par ag PENY15-711.MSPYBS/DGVS, Direccion de Transito , UNCA

A eEscalando y evaluando las politicas y programas de reduccion de Sal en América
Latina .€108167-001. MSPYBS/ DGENT.

A Gestion de procesos técnicos y administrativos de contratos de contratos de proyectos de
Investigacion y desarrollo en arbovirosis . Medicion de la carga epidemiolégica de la
enfermedad por chicungunya DGVS CONACYT, 2022y 2023




ARTICULO ORIGINAL / ORIGINALARTICLE

ARTICULOS CIENTIFICOS

Implementacion de herramienta tecnolégica (TIC) para la vigilancia de factores ambientales y
posibles afecciones relacionadas a la exposicion por uso de plaguicidas agricolas en Paraguay

Implementation of a technological tool (TIC) for the monitoring of environmental factors and possible
conditions related to exposure due to the use of agricultural pesticides in Paraguay

Maria Gracicla Gamarra', Edgar Tullo', Zunilda Salinas’, Laura Flores’, Manio Paredes
Hebe Gonzilez', Miriam Espinola-Canata’, José Miguel Palacios’, Victor Diaz Ovando’

RESUMEN

Introduccion: Paraguay, con alto desarrollo de
agricultura extensiva, es potencialmente vulnerable a
situaciones relacionadas con manejo inadecuado, falta
de prevencion y riesgos para la salud individual,
comunitaria y ambiental, por incumplimiento de
buenas pricticas en la seleccion, manipulacion y
gestion de plaguicidas.

Objetivo: Disefar ¢ implementar un método de
vigilancia con carga de datos del sistema publico para
detectar, jerarquizar y mapear eventos relacionados al
mancjo inadecuado de plaguicidas; establecer
posibles asociaciones con causas de morbilidad y
mortalidad; y seguimicnto para evaluar riesgos
relativos.

Métodos: Con la creacion del Sistema de Informacion
Georreferenciado de Evaluacion de Casos de
afecciones a la Salud (SIGEC), método web que
recolecta informacion del monitoreo comunitario de
mancjo y posibles efectos de plaguicidas en pequeiios
productores y empresas agricolas, y de parcelas de
plantaciones en el territorio nacional, se realizé un
estudio de vigilancia epidemiologica sobre
condiciones de vida, vaniables ambientales y riesgo de

ausencia de casos registrados, sino que se encuentran
en el tercio inferior del total registrado (tabla a la
izquierda de los mapas).

La poligonizacién valora el grado de exposicion de
personas en riesgo y brinda georreferenciamiento de
las vanables del Monitorco Comunitario, ademas
permite seguimiento mediante grificos de puntos,
utiles para los tomadores de decisiones en salud.

Las herramientas propuestas son amigables y
similares a las del Censo Comunitario realizado por
estadigrafos regionales en las USF.

Conclusiones: La vigilancia epidemiologica basada
en ¢l SIGEC complementa la vision parcial de los
actuales sistemas de seguimiento del MSP y BS
mediante la informacidon en grificos
georreferenciados, visualiza datos del problema de
salud planteado, en un territorio especifico, utiliza
variables ambientales y laborales con posible relacion
a exposicion de plaguicidas, en formato de lectura
facil, convirtiéndola en herramienta util para el
posterior seguimiento a través de investigaciones con
disefio pertinente, utilizando modelos estadisticos
apropiados, para la posterior aplicacion de politicas
publicas.

ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Monitoreo comunitario para la vigilancia de exposicion al uso
de plaguicidas en Paraguay, Ao 2018

Community monitoring for the surveillance of exposure to the use
of pesticides in Paraguay 2018

Laura Flores . Gracicla Gamarra', Hebe Gonzilez de Boveda', Mano Paredes’

RESUMEN

Dentro del Proyecto CONACYT “Construyendo
estandares socio-ambientales y de salud pablica con el
sector primario para incremento de la competitividad
en los mercados PIN15-1103. CONACYT/ALTER
VIDA™ se aplico un Cuestionario de Monitoreo
Comunitario para la exposicion y posibles impactos a
la salud por el uso de plaguicidas; el objetivo de este
articulo es validar el cuestionario de monitoreo
comunitario y presentar los datos del trabajo de
campo.

El disefio del estudio fue observacional y descriptivo,
s¢ tomaron dos comunidades dedicadas a la
produccion agricola, una en Caaguazi y otra en San
Pedro. El muestro fue no probabilistico por bola de
niecve comprendiendo a aquellos expuestos a
plaguicidas en ambos distritos seleccionados, con una
distancia maxima | kilometro a los cultivos o
plantaciones. Las variables analizadas incluyeron
datos de filiacion, uso y exposicion de los
agroquimicos, uso de equipos de proteccion
individual, gestion de los residuos de plaguicidas,
capacitacion, salud.

También se aplico el alfa de Cronbach para estudiar la

Ma s w. . T.v.. -

ABSTRACT

Within the CONACYT Project "Building socio-
environmental and public health standards with the
primary sector to increase competitiveness in the
markets PINI5-1103.CONACYT/ALTER VIDA™ a
Community Monitoring Questionnaire was applied
for the exhibition and possible impacts on health for
the use of pesticides, the objective of this article is to
validate the community monitoring questionnaire and
present the data of the field work.

The design of the study was observational and
descriptive, taking two communities dedicated to
agricultural production, one in Caaguazi and the other
in San Pedro. The sampling was not probabilistic by
snowball comprising those exposed to pesticides in
both selected districts, with a maximum distance of |
kilometre to crops or plantations. The variables
analyzed include filiation's data, use and exposure of
agrochemicals, use of personal protection equipment,
and management of pesticide residues, training, and
health.

Cronbach's alpha was also applied to study the
reliability of the instrument. All analyzes were done
with SPSS 25.
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; QUE ES EL TAPE AVIRO 0 PEABIRU?

Es un camino ancestral por el que transitaban los pueblos
originarios desde antes de la llegada de los europeos. Consis-
tia en una red de senderos que se iniciaba a las orillas del
Océano Atldntico en la region de la actual isla de Santa Catarina y llegaba
hasta las estribaciones de la Cordillera de los Andes, conectdndose con la Ruta
del Inca y, asf, los caminantes llegaban hasta el océano Pacifico. En el Brasil es
conocido como “Peabird”.

CAMINOS Y MIRADORES

DEL TAPE AVIRY
EN EL YBYTYRUZU

Era considerada una ruta de trueque e intercambio
muy transitada y conodida por la poblacdén &
aborigen. Existen indicios que prueban que
inclusive los Incas lo utilizaban. En su trayecto
por el centro de América del Sur, de este a oeste,
cruzaba por Brasil, Paraguay, Bolivia y llegaba
hasta el Pert, pasando algunos de sus ramales por
el actual departamento del Guaird y la Cordillera del
Yoytyruzi

Entre los primeros en mencionar por escrito esta red de caminos estdn los
sacerdotes jesuitas Padre Antonio Ruiz de Montoya y Padre Pedro Lozano.
Varios exploradores e investigadores europeos lo recorrieron, especialmente
en los siglos XVI y XVII. Entre ellos: Aleixo (Alejo) Garcia, Alvar Nifiez Cabeza
de Vaca, Jorge Sedefio, Hemando de Salazar, Mencia Calderén Viuda de
Sanabria, Ruiz Diaz de Guzmén y el cronista Ulrico Schmidl
Esta es en una regién de incalculable valor histérico y cultural,
Por estos caminos transitaron diferentes pueblos

aborigenes, exploradores europeos,
dentificos y evangelizadores.

PLAGUICIDAS
ALTAMENTE
PELIGROSOS

(PAP) ¢

)
ALTERw) @D_A i ILE

g o ) 1

¢Qué son
los Plaguicidas?

Son sustancias quimicas utilizadas para combatir plagas, sean insectos, hongos, bacterias, yuyos,
hormigas y otras; su uso siempre tiene un riesgo para el aplicador, que puede ser el mismo
productor o algun integrante de su familia.

Plaguicidas Altamente Peligrosos:

r t frr nocidamente El Organismo de las Naciones Unidas para la

ment Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) clasifican a los plaguicidas

no solamente por los efectos en el momento de la

aplicacién sino por los efectos de su uso a largo plazo
y en el ambiente.

Q) os producto: ic que r

Tienen ALTOS NIVELES de peligro de intoxicacién
AGUDA O CRONICA de los seres vivos y contaminacién
del AMBIENTE.

EL productor debe solicitar informacién a las
instituciones encargadas del tema, tanto de asistencia
agrondmica, la institucién responsable del registro de

AGUDA: se produce en corto tiempo y puede ocasionar la los plaguicidas, asf como de la salud ptblica.

muerte répida de la persona.

Algunos plaguicidas de uso comtin, pueden causar

CRONICA: se produce poco a poco, los efectos pueden
aparecer con el tiempo y sus consecuencias pueden ser
muy graves.

efectos nocivos que pueden dafiar la salud, segin
los organismos especializados

ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS ALTAMENTE PELIGROSOS QUE SE UTILIZAN EN NUESTRO PAIS,
Y SUS EFECTOS EN LA SALUD HUMANA Y EL AMBIENTE

Principios |
activos PAP

activos PAP

B R e e e i Atrazina Alta persistencia. Degradacién quimica y biokégica muy lenta.

Carbendazin Afecta el imitaciones y alergias. Fipronil Dailos a tioides y el higado; t6xico para peces  invertebrados acudticos.
T en 6rganos del cuerpo; amblente, del Imidacloprid,  Potencial neuroté: A

% ; otencial neurotéxico para humanos; dafios a las abejas.

Giyfosato Soeld . ol sguin Acetamiprid

Deltametrina  Dafios alas abejas (escasa polinizacién y poca produccién) Abamectina  Posible riesgo durante el embarazo, afeccién del feto

Pirimicarb Muy Persistente en el suelo, en el agua y en los sedimentos. Clorotalonil Posible carcinégeno, reacciones alérgicas severas.

Propargite My tidos pars los paces, &s bloaciimidable Carbaryl Efectos en la reproducciény en el sistema nervioso,

— Es : : cdincer, Muy Fooet Téxico para peces y abejas; cancerigeno, nocivo si se inhala, irita la piel,
SIS afecta funciones del higado y rifiones,

Mancozeb Afecciones en higado, fifidn, efecto en el feto; imitaciones y alergias

productores, trabajadores y consumidores”

“Cuidar nuestra salud es responsabilidad de HEINRICH @))\“@?\ﬁ
todos, para ello debemos estar bien informados L;’ ; g'?ILFI:I'UNG ALTEI%] VIDA
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C Conservacion de Areas
Protegidas
Planes de Manejos
Derecho Indigena
Ordenamiento territorial
Evaluacion y Monitoreo del
Impacto Ambiental
C Cambio Climatico:
Adaptacion, mitigacion
C Capacitacion en REDD a
comunidades campesinas e
indigenas
C Recursos Hidricos




